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税務・法律相談室

　弁護士がよく受ける相談のひとつに債権の回収に関
する相談があります。取引先が売買代金や請負代金を
支払ってくれないとか、知人に頼まれてお金を貸したと
ころ、いつまでたっても返してもらえないといった相談
です。
●債権の存在を示す文書の作成・受領・保管
　こうした債権回収に関する相談は、債権の存在自
体に争いがあるものと債権の存在については争いが
ないものの相手方の経済的事情等、何らかの理由に
より支払がなされないものの2つに分類できます。
　この点、債権者が債権の存在は間違いないと考え
ていても、いざ請求すると、相手方から、代金額や納
品の有無等をめぐって争われる場合もあります。債
権の存在自体が争われると、解決までの時間や費用
もより多く必要となり、最悪の場合、債権者の言い
分が通らないということにもなりかねません。
　そのため、債権者としては相手方から債権の存在
を争われないよう、取引段階に応じて、契約書（契約
内容に追加や変更が生じればその都度、変更契約書
を作成します。）や納品書を作成し、商品等の引渡
確認書、受領書等をもらっておくことが大切です。
　この点、法律相談では、債権者の認識している契
約内容と契約書の内容とが齟齬しているというケー
スも見受けられます。既成の契約書等を使われる場
合には契約書の内容が取引の実態に合ったものか
十分に確認しましょう。できれば、弁護士に相談され
る等して、自社等の取引実態に見合ったオリジナルの

契約書を一度作っておかれると安心です。
●時効の管理
　次に、債権回収に関する相談を受けていると、債
権が既に消滅時効にかかっている場合があります。
　消滅時効とは、権利行使が可能であるにもかかわ
らず、一定期間権利を行使しないでいるとその権利
自体が消滅してしまうというものです。
　ここに一定期間とは、例えば、一般民事債権は10
年ですが、売掛債権は2年、請負工事代金債権は3
年、会社で取引先に頼まれてお金を貸したというよう
な貸付債権の場合は5年と、債権の種類に応じて異
なるので注意が必要です。
　例えば、取引相手が売買代金を支払期限になっても
払ってこない、請求に行く度に「来月まで待って欲しい」
と言われ、既に支払期限から1年以上経過しているとい
うようなケースを考えて下さい。この場合、適切な対応
を取らずに支払期限から2年が経過し、相手方に消滅
時効を援用（時効の利益を受ける意思の表示）されると
代金の回収ができなくなってしまうおそれがあります。
　この点、消滅時効の進行は、「請求」や「承認」等
によって中断させることができます。
　ここでよくある誤解が、毎月請求書を相手に送って
いるのでその度に時効は中断しているというもので
す。結論からいうとこれは誤りです。時効の中断事由
としての「請求」とは裁判上の請求を指しますので、
請求書を交付していただけでは時効の進行を確定的
に中断させることはできません。
 また、上記の例で、「来月まで待って欲しい」という
相手方の支払猶予を求める言動は債務の「承認」に
あたりますが、口頭でのやりとりは、後日、相手方に争
われるとその事実を立証ができない可能性がありま
す。そこで、このような場合には、相手方に支払猶予
を求める文書を差し入れてもらったり、債務残高確認
書を作成してこれに相手方の署名押印（記名捺印）を
もらうといった対応をしておかなければなりません。
　既に時効期間が経過してしまっているという場合
でも、相手方による援用がない限り、直ちに諦めるべ
きではありませんが、速やかに弁護士に相談する等
して対応を検討する必要があります。
　③与信の管理、④現実の回収方法の確保につい
ては、稿を改めてお話しします。
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裸婚時代

相談事例から見えてくる債権管理のポイント
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　邁進する中国経済を背景として中国人の生活環境は大きく変化してきた。これ
に合わせて結婚の様式も、結婚適齢期世代に合ったものへと変わってきており、
最近では「裸婚」という新しい結婚スタイルも登場している。現代社会を反映しな
がら変化してきている、そんな中国の結婚事情を紹介したい。
●1980年以降生まれの新しい結婚
　ウェディング業界に入って以来、どうしても、婚姻に
関するあらゆる情報に敏感になってしまった。しかし、
めでたいことをかぎまわるのは悪くはない。むしろ、私
はこの職業病をちょっと楽しんでいる。
　最近の中国のドラマでは、「姑と嫁の戦い」、「婚姻
スタイル」、「彼女を借りて旧正月を過ごそう」など、結
婚生活、恋愛物語を素材としたものが人気を博してい
る。そして、多くの場合、主人公は1980年代以降に生
まれた、最近、中国で「80後」と呼ばれる20～30代の
世代。1979年以降に始まった一人っ子政策後に生ま
れた世代だ。80年代の中国は経済成長や、ドラス
ティックな時代の変化が起きた時代で、それ以前の世
代とは、社会の環境が大きく異なる。「80後」は一人っ
子であるため、わがままに育ったり、家族全員に可愛が
られたりして、「小皇帝」「小公主」という呼び名もその
頃から言われるようになった。また、「80後」という名称
にならって、年代ごとに、特徴をまとめて、「70後」「90
後」と、それぞれの世代をカテゴリーに分けて表現され
ることが多くなった。

●中国の経済成長が生んだ「裸婚」というスタイル
　「80後」を題材にしたドラマの中で、面白いと思った
のは「裸婚時代」というドラマ。「裸婚」と書くと、ちょっと
ドキッとするが、もちろん洋服を脱いで結婚式をするわけ
ではない。これは、つまり、「家無し、車無し、貯金無し、披
露宴無し、結婚指輪無し、ハネムーンも無し」の結婚スタ
イル。元来、中国のイメージで、結婚という儀式にあった
全てがそろっていない状態で結婚することを意味する。
この裸婚スタイルにあるのは、役所にもらった結婚証明
書と二人の愛情だけ。もちろん、このようなスタイルで結
婚する花嫁の親の多くが、娘の結婚に反対する。「家、
車、貯金」無しには結婚できないという暗黙の了解は、

中国国内のある程度の年齢層の親の間ではまだまだ主
流だ。ではなぜ、裸婚が登場するようになったのか。その
理由の一つが、近年の中国の急激な経済成長だ。しか
し、貧富の格差は依然としてある。物価の高騰、不動産
価格の高騰。私の故郷の住宅販売価格は、ここ2、3年
で既に5倍も上がっている。だが、収入は何倍も上がって
いるわけではない。一部の若者は、家や車にはどうして
も手が届かないという状況なのだ。
　一方、中国である程度の経済力のある人ならば、人
生一度だけの儀式、結婚式は、やはりド派手にコーディ
ネートする。なぜなら、新婚のふたりのため、おたがいの
親を足して6人で一緒にこの式を完成させるからだ。自
分の子供の結婚式を派手にしなければ、親の面子まで
潰される恐れもある。

●本人不在、親同士が行う婚活
　中国でまたもう一つ不思議な現象が起こっている。そ
れは婚活だ。婚活といえば、当の本人らがすることだと
認識されているが、今の中国では、親同士が、こっそり指
定された公園で、子供のプロフィール、経歴の書かれた
ボード、本人の写真を持って、親同士が縁談をするスタ
イルなのだ。婚期を遅らせたら大変なことになるという
親の思いがあっての行動だと思う。恋人くらいは自分で
見つけろと思うだろうが、中国で結婚するカップルには、
まだまだこのような親や親戚など、様々な目に見えない
プレッシャーがついて回る。
　私は、ドラマ「裸婚時代」を見たとき、やはり結婚する
には多くの人に見守ってもらい、祝福を頂いた上で新し
いスタートができたらと思った。そうすることによって、多
くの人の前で誓った約束は、その分、重くなっているは
ず。カップルには結婚の責任を再認識してもらった上で、
今後の結婚生活を送っていってもらいたい。
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　債権管理は、①債権の存在を示す文書の作成・受
領・保管②時効の管理③与信の管理④現実の回収方
法の確保の4つに分けて考えると分かりやすいと思
います。今回は①と②の2つについてお話しします。


